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                                                                          Найти свою дорогу, узнать свое место –

                                                                      в этом все для человека, это для него

                                                           значит сделаться самим собой.

В.Г.Белинский

Пояснительная записка
Требование организации системы профессиональной ориентации в общеобразовательном учреждении отражается в новых нормативных правовых актах в сфере образования. В частности, в федеральных государственных образовательных стандартах основного общего образования (ФГОС) к личностным результатам отнесена готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, способность строить жизненные планы. Согласно ФГОС школьники должны иметь представление о рынке труда и требованиях, предъявляемых различными массовыми востребованными профессиями к подготовке и личным качествам будущего труженика.
Выбор профессии – наиболее важное решение, которое необходимо принять в подростковом возрасте. К сожалению, многие подростки недостаточно знают об особенностях каждого вида деятельности и не всегда учитывают свои профессиональные интересы и склонности, выбирая профессию. В дальнейшем отрицательные последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и общество.
Сложности в вопросе профессионального самоопределения добавляет быстро изменяющаяся экономическая ситуация в нашей стране. На этом фоне происходит интенсивное перераспределение специалистов, традиционные профессии так же претерпевают изменения и появляются новые, о которых молодые люди не имеют практически никакой информации. В складывающейся ситуации подросткам просто необходимо иметь представление о различных учебных заведениях, подходить творчески к выбору будущей профессии и постоянно расширять свои знания в выбранной области.

Программа курса внеурочной деятельности «Найди свой путь» призвана помочь ребенку определиться со своим будущим, рассказать о многообразии профессий и выявить у подростка какие-либо склонности к одной из них. 
Цели программы: сформировать у учащихся 9- классов готовность к выбору своего дальнейшего образовательного маршрута, навыки адекватной самооценки своих способностей и целенаправленного саморазвития.

Задачи программы: Образовательные:
1. Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира профессий, ознакомление с основными принципами выбора профессии.
2. Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы.

3. Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права.

4. Повышение уровня психологической компетентности обучающихся за счет получения соответствующих знаний и умений. Расширения границ самовосприятия, пробуждения потребностей в самосовершенствовании.
Развивающие задачи:
1. Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации;

2. Выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности личности, первичных профессиональных намерений и их динамики;

3. Формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

4. Создание условий для развития прикладных умений (способность действовать в ситуации выбора, строить перспективные планы на будущее, решать практические проблемы в экспериментальной ситуации, корректировать выбор, презентовать себя);

5. Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

6. Формирование навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе коллективной работы.
Воспитательные задачи:
1. Определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных требований, внесение корректив в профессиональные намерения обучающихся;

2. Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности обучающегося;

3. Формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду с учетом потребностей нашего округа, его развития и благополучия;

4. Развитие способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях.

Участники: ученики девятых классов  СОШ с Полноват. 
Сроки реализации курса:  программа внеурочной деятельности составлена на 2022-2023 учебный год, включает 35 занятия по 45 минут. Занятия проходят раз в неделю: 9 класс – вторник.
Основные формы занятий: лекция, беседа, дискуссия, диагностика, игра, видеофильмы.
Оборудование и материалы:  компьютер, проектор, экран, бумага формата А4, цветная бумага, ручки/карандаши/фломастеры, стимульный методический материал.
Критерии эффективности курса  (тесно взаимосвязаны с целями профессионального самоопределения учеников 9 классов):
-Конкретность полученных результатов - четкое осознание учеником своей профессиональной цели (название профессии, место обучения, необходимые проф. навыки и т.д.).

-Измеримость результатов - выбор образа жизни, связанного с профессией. Успех измеряется не только карьерой, деньгами, трудовыми достижениями, но и индивидуальным осознанием смысла трудовой деятельности.

-Достижение результата - профориентационная работа направлена как на будущее ученика, так и на всестороннее его развитие.

-Необходимость достижения результата - определение осознанности выбора профессии учащимся и его уровня мотивации достижения поставленной цели.

-Достижимость результата и реальность поставленной цели - ученик должен четко осознавать, насколько поставленная им цель реальна и достижима.

-Уверенность школьника в социальной значимости труда - отношение к труду, как к жизненной ценности.

Личностные и метапредметные результаты внеурочной деятельности

 Личностными результатами обучающихся, формируемыми при изучении содержания курса внеурочной деятельности, являются: 
•мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в будущем в общественной и государственной жизни;
 •заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных сторон жизни общества, в благополучии и процветании своей страны;
 • ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности; на стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; на признании равноправия народов, единства разнообразных культур; на убежденности в важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости поддержания гражданского мира и согласия и своей ответственности за судьбу страны перед нынешними и грядущими поколениями.
Метапредметные результаты изучения обществознания выпускниками основной школы проявляются в: 
• умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
 • умении объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных перспектив;
 • способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных социальных ролей (производитель, потребитель и др.);
 • овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога;
 • умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике, на:
- использование элементов причинно-следственного анализа; исследование несложных реальных связей и зависимостей; 
- определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа; 
- перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации; объяснение изученных положений на конкретных примерах;
- оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований
	Результаты первого уровня
	Результаты второго уровня
	Результаты третьего уровня

	Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни):
	Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):
	Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного ценностно окрашенного социального действия):

	приобретение школьниками социальных знаний и представлений о  профориентации, о значении  профессионального выбора; взаимодействие ученика со своими педагогами  как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.

	развитие ценностных отношений школьника к своему Отечеству, природе, знаниям, науке, формирование позитивного отношения к внеурочной деятельности по профориентации; формирование позитивного отношения школьников к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, профессия, знания, труд, культура), уважения к духовно-нравственным ценностям в процессе комплексного освоения программы,  осмысленного понимания роли и значения  профессионального выбора в своей жизни,  ценностного отношения к социальной реальности в целом;   равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему   социальной среде.
	приобретение опыта публичного выступления, опыта общения с одноклассниками, опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыта управления другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей. самостоятельного группового действия в процессе реализации проекта, развитие творческого потенциала личности в процессе исследования и  практической деятельности. 


Содержание курса внеурочной деятельности для 9 класса.

         Цели курса: оказать профессиональную поддержку обучающимся 9-х классов в процессе выбора профиля обучения, направления продолжения обучения и сферы будущей профессиональной деятельности, помочь им определить свои жизненные планы и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий.
         Задачи курса:

1. развитие сознательного отношения обучающихся к профессиональному самоопределению в соответствии со своими возможностями, способностями и требованиями рынка труда;

2. выявление склонностей и возможностей обучающихся в самоопределении, развитие их профессиональных интересов;

3. формирование у подростков способности к самопознанию, развитие навыков и умений по целеполаганию и планированию;

4. формирование целостного представления о мире профессий, соотносимых с профилями обучения, ознакомление с понятиями, характеризующими профессиональную деятельность человека по различным профилям;

5. осуществление поддержки мотивации к будущему профилю обучения, формирование мотивов саморазвития, личностного роста;

6. развитие навыков и умений обучающихся к целеполаганию и планированию, самопрезентации, эффективному межличностному взаимодействию.

         Программа внеурочной деятельности рассчитана на 35 учебных часов. Каждая тема включает в себя и практическое и теоретическое занятие. Методы ведения занятий выбираются исходя из их выраженной практической направленности. Приоритетными формами обучения являются: проектная и исследовательская деятельность, тренинги, игровые технологии, групповые дискуссии, ролевое проигрывание.

         В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации по темам курса, брошюры, раздаточный материал.

         Материал программы распределен по времени с учетом его достаточности для качественного изучения основных положений и получения запланированных результатов.

Планируемые результаты
 В результате освоения данной программы курса обучающиеся должны знать сущность и содержание следующих понятий:

· психологические особенности личности: темперамент, память, внимание, мышление, эмоции:

· уровни самоопределения (профессиональное, личностное, жизненное);

· профессиональные интересы и склонности, способности;

· профессия, должность, карьера, горизонтальный и вертикальный рост;

· профессиональная мобильность;

· классификация, типы и подтипы профессий;

· требования профессий к определенным качествам личности;

· личный профессиональный план;

· виды обучения: «универсальное обучение», «профильное обучение»;

· рынок труда;

· способы сохранения (профилактики) психоэмоционального здоровья в профессиональной деятельности.

    На основе полученных знаний обучающиеся должны уметь:

· раскрывать психологические особенности своей личности;

· выявлять свои способности и профессиональные интересы;

· определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным особенностям и запросам рынка труда;

· ориентироваться в типах профессий;

· составлять личный профессиональный план и резюме;

· проектировать свою профессиональную карьеру.

Учебно-тематический план 9 класс.
	П/п
	Тема занятия
	Количество 

часов
	Форма проведения

	1
	Вводное занятие. Методика «Я в профессии»
	1
	Практическое 

	2
	Основы профессионального самоопределения. Типичные ошибки при выборе профессии
	1
	Практическое 

	3
	Темперамент  и выбор профессии. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
	1
	Лекционное. Практическое

	4
	Познавательные способности при выборе профессии: диагностика интеллектуальной сферы.
	1
	Лекционное. Практическое 

	5
	Интересы и выбор профессии. Мотивы и потребности
	1
	Диагностика 

	6
	Способности и профессиональная пригодность. 
	1
	Лекционное. Практическое

	7
	Чувства и эмоции. Эмоционально-волевые качества личности
	1
	Диагностика 

	8
	Классификация профессий. Матрица профессионального выбора
	1
	Лекционное 

Диагностика

	9
	Составление формулы профессии, анализ профессии
	1
	Лекционное Практическое

	10
	Профессия и здоровье: требования и ограничения
	1
	Практика, тест

	11-12
	Пути получения профессионального образования (виртуальная экскурсия в Игримский политехнический колледж)
	2
	Лекционное 

	13
	Формы получения профессионального образования
	1
	Практическое

	14
	Профильное обучение, классификация профилей. 
	1
	Практика, тест

	15
	Тайм-менеджмент для жизни и профессии.
	1
	Игровое

	16-17
	Профориентационный видеофильм «Профессии будущего. Кем мне стать?» 
	2
	Просмотр и обсуждение

	18
	«Лестница карьеры». Деловая игра «Перспективы успеха»
	1
	Игровое

	19
	Проблемы общения в трудовом коллективе. Способы реагирования в конфликте. 
	1
	Лекционное 

	20
	Изменения личности в профессии. 
	1
	Лекционное. Практическое

	21
	Профессионально-важные качества Профориентационный видеофильм «Транспорт. Оператор кросс-логистики»
	1
	Тренинговое. Просмотр, обсуждение.

	22
	Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе
	1
	Лекционное 

	23
	Специфические профессиональные качества. Личный профессиональный план 
	1
	Тренинговое

	24
	Психологические особенности публичного выступления
	1
	Лекционное

	25
	Тренинг развития коммуникативных навыков.

Профориентационный видеофильм «Медицина. Профессия врач-хирург»
	1
	Тренинговое. Просмотр, обсуждение.

	26
	Современный рынок труда и его требования. Уловки мошенников
	1
	Игровой урок

	27
	Ярмарка профессий (виртуальная экскурсия в Белоярский политехнический колледж»
	1
	Практическое 

	28
	Портфолио. Профориентационный видеофильм «IT сектор. Профессия программист, юзабилити-дизайнер»
	
	Просмотр, обсуждение.

	29
	Практическая работа: составление резюме. Профориентационный видеофильм «Робототехника и машиностроение. Инженер-проектировщик»
	1
	Тренинговое Просмотр, обсуждение.

	30
	Навыки самопрезентации. Приемы расположения к себе. Профориентационный видеофильм «Образование. Менеджер образовательных проектов»
	1
	Практическое Просмотр, обсуждение.

	31
	Тренинг личностного роста Профориентационный видеофильм «Социальная сфера. Профессиограмма тьютора»
	1
	Лекционное. Просмотр, обсуждение.

	32
	Профориентационная игра «Работодатель».
	1
	Лекционное.

	33
	Деловая игра «Свой бизнес» Профориентационный видеофильм «Профессия будущего: ритейл. Профессиограмма «Интернет-продавец»
	1
	Практическое. Просмотр, обсуждение.

	34
	Просмотр  портфолио, резюме (на выбор)
	1
	Практическое, игровое

	35
	Моя будущая профессия
	1
	Обобщающий урок.

	Итого:
	35 часов
	


Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Содержание
	Дата план.
	Дата факт.

	1
	Вводное занятие. Методика «Я в профессии»
	Цель: вызвать интерес у обучающихся к миру профессий.  Ознакомить учащихся с ролью профессионального самоопределения в жизни человека Игра «Отгадай профессию»..            
	06.09.2022
	

	2
	Основы профессионального самоопределения. Типичные ошибки при выборе профессии
	Сбор информации об интересующей профессии; профориентационная работа в школе. Типичные ошибки выбора: незнание мира профессий, незнание самого себя, незнание правил выбора профессии. Профориентационные игры: «Кто есть кто?» «Подарок», «День из жизни», «Теремок».
	13.09.2022
	

	3
	Темперамент  и выбор профессии. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
	 Типы темперамента. Сила, уравновешенность и подвижность нервных процессов.   Профессиональное направление.
	20.09.2022
	

	4
	Познавательные способности при выборе профессии: диагностика интеллектуальной сферы.
	Тест умственного развития, Аналогии, Классификация, обобщение,               закономерности.
	27.09.2022
	

	5
	Интересы и выбор профессии. Мотивы и потребности
	 Интересы, склонности, мотивы, потребности, методика Ясюковой. «Мотивация   выбора профессии».
	04.10.2022
	

	6
	Способности и профессиональная пригодность. 
	  Общие, специальные способности, способности к различным видам деятельности.
	11.10.2022
	

	7
	Чувства и эмоции. Эмоционально-волевые качества личности
	Эмоции, чувства, мимика, тест эмоций, агрессия. Способы управления эмоциями.
	18.10.2022
	

	8
	Классификация профессий. Матрица профессионального выбора
	 Что такое профессия? Что такое специальность? Категории и характеристики профессии. Профессиограмма. Виды классификаций профессии, по уровню квалификации. Типы профессий по предмету труду.
	25.10.2022
	

	9
	Составление формулы профессии, анализ профессии
	 Составляющие формулы профессий, по различным параметрам: предмету труда, характеру труда, условиям труда и др.
	08.11.2022
	

	10
	Профессия и здоровье: требования и ограничения
	 Медицинские противопоказания, профессиональные заболевания.
	15.11.2022
	

	11
	Пути получения профессионального образования
	 Образовательная траектория. Уровни профессионального образования. Типы образовательных учреждений.
	22.11.2022
	

	12
	Пути получения профессионального образования
	 Виртуальная экскурсия в Игримский политехнический колледж.
	29.11.2022
	

	13
	Формы получения профессионального образования
	ВУЗы, колледжи, техникумы, очная/заочная формы обучения, бюджетная/платная    основа.
	06.12.2022
	

	14
	Профильное обучение, классификация профилей. 
	Рассмотрение структуры профильного обучения (базовые, профильные, элективные  курсы). 
	13.12.2022
	

	15
	Тайм-менеджмент для жизни и профессии.
	Планирование, управление своим временем. Составление плана действий.
	20.12.2022
	

	16
	Способности и их значение в будущей профессии.
	Способности, пригодность, призвание. Определение технических способностей. Способности к практическим видам деятельности.
	10.01.2023
	

	17
	Профориентационный видеофильм «Профессии будущего. Кем мне стать?»
	 Просмотр и обсуждение видеофильма о новых профессиях, порядке повышения квалификации, возможность проходить курсы, семестры в российских, европейских ВУЗах.
	17.01.2023
	

	18
	«Лестница карьеры». Деловая игра «Перспективы успеха»
	 Формирование ответственного  отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и расширение информации о мире профессий. 
	24.01.2023
	

	19
	Проблемы общения в трудовом коллективе. Способы реагирования в конфликте. 
	Трудовой коллектив и проблемы вхождения в него, аффилиация, ее составляющие: стремление к принятию и страх отвержения. Психологическая атмосфера в трудовом коллективе. Конфликт, его виды способы реагирования в конфликте: избегание, сотрудничество, компромисс, соперничество, игнорирование.
	31.01.2023
	

	20
	Изменения личности в профессии. 
	Формирование жизненной позиции в профессиональной деятельности, профессиональные особенности личности: профессиональное самосознание, самооценка в проф.деятельности, ответственность, мобильность, обучаемость.
	07.02.2023
	

	21
	Профессионально-важные качества Профориентационный видеофильм «Транспорт. Оператор кросс-логистики»
	Профессионально-важные качества: специфические, неспецифические, их роль для разных типов профессий. Диагностика профессионально-важных качеств.
	14.02.2023
	

	22
	Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе
	Групповые нормы. Конформизм. Факторы, влияющие на уровень конформности                 (значимость, авторитетность, возраст и пол человека, негативизм).
	21.02.2023
	

	23
	Специфические профессиональные качества. Личный профессиональный план 
	Знакомство с ЛПП, его параметрами и значением в проектировании профессионального пути, умения прогнозировать правильности выбора будущей профессии.
	28.02.2023
	

	24
	Психологические особенности публичного выступления
	Неречевые компоненты публичного выступления; начало; язык выступающего; контроль эмоций.
	07.03.2023
	

	25
	Тренинг развития коммуникативных навыков. Профориентационный видеофильм «Медицина. Профессия врач-хирург»
	 Знакомство со стилями общения в коллективе, способами продуктивного взаимодействия с окружающими.
	14.03.2023


	

	26
	Современный рынок труда и его требования. Уловки мошенников
	Системы управления на современном рынке труда, резюме и требования к его построению и составлению, правила поведения на собеседовании. Уловки мошенников.
	21.03.2023
	

	27
	Ярмарка профессий (виртуальная экскурсия в Белоярский политехнический колледж»)
	 Активизация учащихся в подготовке к профессиональному самоопределению.
	04.04.2023
	

	28
	Портфолио. Профориентационный видеофильм «IT сектор. Профессия программист, юзабилити-дизайнер»
	Сформировать умения учащихся правильно оформлять и демонстрировать свои профессиональные (в будущем) и учебные достижения.
	11.04.2023
	

	29
	Практическая работа: составление резюме. Профориентационный видеофильм «Робототехника и машиностроение. Инженер-проектировщик»
	Составление резюме: краткая презентация профессиональных навыков, личных достижений, качеств и т.д.
	18.04.2023
	

	30
	Навыки самопрезентации. Приемы расположения к себе. Профориентационный видеофильм «Образование. Менеджер образовательных проектов»
	Самопрезентация: фактор превосходства, самоподача привлекательности и демонстрация отношения. Знаки внимания. Комплименты. Похвала и поддержка.


	25.04.2023
	

	31
	Тренинг личностного роста. Профориентационный видеофильм «Социальная сфера. Профессиограмма тьютора»
	Нахождение личностного смысла деятельности, что является важным для формирования профессиональной мотивации. План личностного роста или саморазвития.
	02.05.2023
	

	32
	Профориентационная игра «Работодатель».
	Спрос и предложения, востребованность. Мода, престиж. Профессии, потерявшие престиж
	09.05.2023
	

	33
	Деловая игра «Свой бизнес» Профориентационный видеофильм «Профессия будущего: ритейл. Профессиограмма «Интернет-продавец»
	 Деловое общение. Функции деловой беседы; фазы беседы (подготовительная, контактная, ориентировочная, аргументации, завершение, анализ). 


	16.05.2023


	

	34
	Моя будущая профессия
	Просмотр  портфолио, резюме (на выбор)
	23.05.2023
	

	35
	Обобщающий урок.
	Обобщение полученных знаний о себе и о мире профессий.
	30.05.2023
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