
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора  

СОШ с. Полноват  

От  30 августа 2023 №____ 

 

График проведения утренней гимнастики 

Дни недели 2 младшая  

Группа 

 

Старшая  

группа 

Подготовительная группа 

Понедельник 8.20 – 8.30 

(групповая комната) 

 

8.20 – 8.30 

(физкультурно – 

музыкальный зал) 

8.30 – 8.40 

(физкультурно – музыкальный 

зал) 

Вторник 8.20 – 8.30 

(групповая комната) 

8.20 – 8.30 

(физкультурно – 

музыкальный зал) 

8.30 – 8.40 

(физкультурно – музыкальный 

зал) 

Среда 8.20 – 8.30 

(групповая комната) 

8.20 – 8.30 

(физкультурно – 

музыкальный зал) 

8.30 – 8.40 

(физкультурно – музыкальный 

зал) 

Четверг 8.20 – 8.30 

(групповая комната) 

8.20 – 8.30 

(физкультурно – 

музыкальный зал) 

8.30 – 8.40 

(физкультурно – музыкальный 

зал) 

Пятница 8.20 – 8.30 

(групповая комната) 

8.20 – 8.30 

(физкультурно – 

музыкальный зал) 

8.30 – 8.40 

(физкультурно – музыкальный 

зал) 


